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Maceira a Marchar — Atletismo para as Criangas

Circuito de Provas de Marcha ADAL 2020

Mercado de Maceira - 19 janeiro 2020 — 15h |

L Distancia Escaldo Género Observagées
3Km Juniores Masc. |Fem. Nascidos em 2001|2002
3Km Sub23 Masc. |Fem. Nascidos em 199819992000
15h00 3km Seniores Masc. |Fem. Nascidos em 2000 e antes
3km Veteranos Masc. |Fem. 35 anos e mais
2Km Juvenis Masc. |Fem. Nascidos em 2003|2004
15h00 Atletismo para Criangas — Atividades “Kids Athletics”
15h30 1,5Km Iniciados Masc. |Fem. Nascidos em 2005|2006
15h45 1Km Infantis Masc. |Fem. Nascidos em 2007|2008
15h55 500m Benjamins A Masc. | Fem. Nascidos em 2011|2012|2013
500m Benjamins B Masc. |Fem. Nascidos em 2009|2010

o

Croqui - Maceira a Marchar

W 13.0°

e Atletismo para as Criangas

Atletismo para as Criangas (Atividades Kid’s Athletics) das 15h as 15h40

Lancamento do Vortex e da Bola

Numa zona de balango com cerca de 10/12 metros, os
alunos/atletas tém de langar o vortex ou a Bola o mais
longe possivel.

Corridas de Estafetas (Velocidade)

Numa zona limitada com cerca de 40 metros por 2,50
metros, como esta na imagem, os alunos/atletas sdo
divididos em 2 equipas que ficardo nas extremidades do
setor. O objetivo é cada atleta fazer o corredor de
velocidade e o corredor de barreiras passando o
testemunho aos colegas para tentar efetuar a estafeta no
menor tempo possivel.




REGULAMENTO DA COMPETIGAO:
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Numa organiza¢do da Associa¢do Distrital de Atletismo de Leiria, do Centro Popular e Recreativo
de A do Barbas e do Agrupamento de Escolas Henrique Sommer - Maceira ira decorrer no
Mercado de Maceira a Prova Maceira a Marchar, que faz parte do “Circuito de Provas de Marcha
ADAL 2020” e integrando o “Atletismo para Criangas — Kid’s Athletics”. Este evento tera lugar no
proximo dia 19 de janeiro e tem o apoio da Junta de Freguesia de Maceira;

Esta é uma prova de promogdo do Atletismo para as Criangas e da Marcha, contando como
padrinhos Susana Feitor, Vera Santos, Sérgio Vieira e Jodo Vieira, todos eles marchadores
olimpicos portugueses. As provas sao abertas a TODOS os federados e em representagio de
escolas. Os atletas inscritos nas Associagoes Distritais e Regionais de Atletismo também terdo de
se inscrever. Sdo considerados masters (veteranos) os atletas com 35 ou mais anos;

Os atletas terdo que se inscrever no site da ADAL, até as 23h59m do dia 16 de janeiro. Devem as
mesmas, no caso dos veteranos, fazer alusao do escaldao (sénior ou veteranos) em que o atleta
opta por participar;

Os atletas individuais devem fazer a sua inscricdo por e-mail: assleiria@adal.pt até a data referida
no ponto anterior;

A prova tera lugar no Mercado de Maceira, num circuito de 500 metros (medicdo feita com roda
de gedmetro) conforme croqui acima;

Serdo atribuidas medalhas e tshirts alusivas ao evento a TODOS os participantes e medalhas aos 3
primeiros de cada escaldo | género. Sera feita uma classificagdo coletiva geral com atribui¢do ao
12 a pontuacgdo correspondente ao numero de participantes (a partida) nesse escaldo | género,
ao 22 menos um ponto que o total de participantes e assim sucessivamente. No final do circuito
havera uma classifica¢ao individual por escalao e género;

A vitdria coletiva sera para o Clube que somar maior nimero de pontos no total das provas. No
final do circuito havera igualmente uma classificacao coletiva;

Todos os alunos e atletas deverao apresentar se na partida com calgées, deixando assim o joelho
visivel, facilitando a avaliagcdo regulamentar por parte dos juizes;

A ADAL podera aceitar inscricdes para além do prazo referido acima, desde que paguem uma taxa
de 1€ por cada dia de atraso.

A Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria e o Cento Popular e Recreativo A-do-Barbas




